SCUOLA DI ALPINISMO

E DI ARRAMPICATA LIBERA
“Sandro Partel”

Direttore INA - Corrado Pibiri

I CORSO AVANZATO di
ICATA L

La Scuola di Alpinismo e Arrampicata libera
Sandro Partel del CAI di Cagliari, organizza

a gennaio 2014 un corso avanzato

di arrampicata libera (AL2) nella zona
dell’Iglesiente (Sardegna). )

Il corso & rivolto ai soci del CAI, maggiori

di anni sedici, che abbiano superato con profitto
un corso AL1 o che arrampichino da capocordata
su monotiri di 5c. Il corso si prefigge lo scopo di
trasn\ettere agli allievi i principi fondamentali

ed avanzati del movimento nell’arrampicata e
tutte le, manovre niecessarie ad arrampicare in
sicurezza sia su monotirigjn ambiente di falesia
che in itinerari a piu tiri. Durante il corso gli
istruttori aiuteranno inoltre gli allievi ad

affrontare eventuali difficolta che essi abbiano
incontrato nel loro apprendistato e nella loro
consueta attivita. Tale corso comprende lezioni
pratiche e teoriche che saranno concentrate
soprattutto nei quattro giorni

di permanenza in Sardegna. La Scuola mettera

a disposizione le attrezzature collettive mentre ogni
allievo dovra portare il materiale individuale
composto da imbracatura bassa, casco e scarpette
da arrampicata, due moschetton{a ghiera, uno
strumento per |'assicuraziong al primo di cordata
e un cordino.

Possono iscriversi al Corso | soci del CAI che
provengono da alte regioni Italiane e che hanno
frequentato il corso AL1 presso altre scuole del CAI.

ISCRIZIONI E DOCUMENTANONE:

il corso & aperto agli allievi di tutta ITALIA.

Ogni iscrizione dovra essere avallata da uno degli
istruttori riportati sotto. E' compito quindi dell’allievo
contattare |'istruttore ed informarlo dell’iscrizione.
Consecutivamente all’approvazione,

le iscrizioni potranno essere effettuate via mail o via
fax, tramite uno degli istruttori, direttamente alla
sede CAI di Cagliari. Le iscrizioni si chiuderanno
quando verra raggiunto il numero massimo di »
partecipanti o entro il 10 dicembre.

Le domande d’iscrizione devono essere presentate

su apposito modulo contestualmente accompagnato da:
1. Versamento dell'intera quota d'iscrizione

2. Tessera CAI in validita per tutto il periodo di
svolgimento &el corso (ai fini assicurativi)

3. Certificato rpedico attestante I'idoneita alla

pratica sportiva non agonistica

4. Una fotografia formato tessera Y
5. Per i minori, autorizzazione scritta,

presentata personalmente da entrambi i genitori

o da chi esercita la potesta.

COSTO* La quota di partecipazione al corso &
fissata in 200 € e comprende la partecipazione

alle uscite pratiche e alle lezioni teoriche.

Non comprende le spese di viaggio, vitto e allgggio.
L'alloggio per il periodo in Sardegna & previsto
nell’Agriturismo “Castello di Gioiosa Guardia” a
Villamassargia, dove verranno svolte le lezioni
teoriche.

Per ogni informazione potete contattare
il Direttore del corso o gli altri istruttori:

Maurizio Oviglia (IA-INAL)
Direttore - Istruttore di Alpinismo ed Arr. Libera
email: movigli@tin.it

Francesco Piacenza (IA-INAL)
Istruttore di Alpinismo ed Arrampicata Libera
email: fradi.-‘mcona@yahoo.it

Paolo Romagholi (IA-INAL)
Istruttore di Alpinismo ed Arrampicata Libera
erhail: paolo-rom@libero.it

Progra‘nma di massima

2 gennaio: Punta Pilocca

3 gennaio: Gutturu Cardaxius

4 gennaio: Isili ’
5 gennaio: Masua

6 gennaio: Capo Pecora
(facoltativo a scelta arrampicata boulder o trad)

Il progr!mma dettagliato pud essere richiesto ¥

via email
- -



