Alpi Lepontine
Varzo,Alpe Solcio,Alpe Veglia,Alpe Devero,Vannino,Morasco,Sabbioni,

Passo Del Gries,Passo San Giacomo,Cascata

VEDEFO

Prenotazione : entro il 30 giugno 2013 Massimo Mencarelli al n°tel. 338/9250911 (ore serali)

REFERENTI:
CAl Varzo

Massimo Mencarelli cell. 338 9250911- (ore serali) mail: mencamassi@live.it

CAl Arona

Grossi Luigi tel. 0322 45790 56luigi@gmail.com

SEO CAlI Domodossola

Vittoria Valentini cell.339 7322340 seocaidomo@gmail.com

CAIl Formazza

Piero Sormani cell. 340 7049052 caiformazza@agmail.com

INFORMAZIONI GENERALI SUL PERCORSO
Durata del trekking : 8 giorni Periodo : dal 3 al 10 agosto 2013
Lunghezza totale del trekking : 93.4 km
Punto di partenza e arrivo : Stazione ferroviaria di Domodossola
Punto di partenza del percorso : Varzo stazione ferroviaria
Punto di arrivo : Riale (frazione di Formazza) fermata bus
Altezza punto di partenza : 513 m (Varzo)
Altezza massima : 2910 m (rifugio 3A)
Altezza punto di arrivo : 1730 m (Riale-Formazza)
Difficolta del percorso : E (si richiede un buon allenamento)
Possibilita di uscita :

Alpe Solcio (jeep) 1°tappa — Alpe Ciamporino (jeep o impianti a fune) 2° tappa — Alpe Veglia (jeep) 2°
tappa — Alpe Devero (auto) 3°tappa — Rif. Margaroli (un tratto a piedi, poi impianti a fune) 4°tappa —
Rif. Bimsee (auto) 5°tappa

N°massimo di partecipanti : 20 N®accompagnatori : 2 + 1 Soccorso Alpino



PRIMA TAPPA — SABATO 3 AGOSTO 2013
Da Varzo al rifugio Pietro Crosta (Alpe Solcio)— Partenza ore :
Altezza punto di partenza : 513 m
Altezza massima : 1750 m (Alpe Solcio)
Altezza punto di arrivo : 1750m
Lunghezza della tratta : 11.8 km
Dislivello in salita : 1293 m
Dislivello in discesa : 93 m
Tempo stimato senza contare le pause : 5 h 20 min
Difficolta del percorso : E (si richiede un buon allenamento)
Posto tappa : Rifugio Pietro Crosta (Alpe Solcio)

Costo ¥z pensione : € 35,00 Pranzo al sacco : €

SECONDA TAPPA — DOMENICA 4 AGOSTO 2013

Da Rifugio Pietro Crosta (Alpe Solcio) al Rifugio citta di Arona (Alpe Veglia)—
Partenza ore :

Altezza punto di partenza : 1750 m

Altezza massima : 2046 m (croce di San Silvestro)

Altezza punto di arrivo : 1750m

Lunghezza della tratta : 14.2 km

Dislivello in salita : 466 m
Dislivello in discesa : 466 m
Tempo stimato senza contare le pause : 3 h 40 min
Difficolta del percorso : E (si richiede un buon allenamento)
Posto tappa : Rifugio citta di Arona (Alpe Veglia)

Costo ¥ pensione : € 35,00 Pranzo al sacco : €



TERZA TAPPA — LUNEDI 5 AGOSTO 2013

Dal Rifugio citta di Arona (Alpe Veglia) al rifugio Castiglioni (Alpe Devero)- Partenza
ore:

Altezza punto di partenza : 1750 m
Altezza massima : 2460 m (Scatta d’Orogna)
Altezza punto di arrivo : 1630 m
Lunghezza della tratta : 13.4 km
Dislivello in salita : 710 m
Dislivello in discesa : 830 m
Tempo stimato senza contare le pause : 5 h 15 min
Difficolta del percorso : E (si richiede un buon allenamento)
Posto tappa : rifugio Castiglioni (Alpe Devero)

Costo ¥z pensione : € 35,00 Pranzo al sacco : €

QUARTA TAPPA — MARTEDI 6 AGOSTO 2013

Dal rifugio Castiglioni (Alpe Devero) al rifugio Margaroli (Alpe Vannino)- Partenza
ore :

Altezza punto di partenza : 1630 m
Altezza massima : 2600 m (Scatta Minoia)
Altezza punto di arrivo : 2185 m
Lunghezza della tratta : 15.8 km
Dislivello in salita : 970 m
Dislivello in discesa : 415 m
Tempo stimato senza contare le pause : 5 h 10 min
Difficolta del percorso : E (si richiede un buon allenamento)
Posto tappa : rifugio Margaroli (Alpe Vannino)

Costo ¥ pensione : € 35,00 Pranzo al sacco : €



QUINTA TAPPA — MERCOLEDiI 7 AGOSTO 2013

Dal rifugio Margaroli (Alpe Vannino) al rifugio Bimsee (fraz. Morasco)— Partenza ore

Altezza punto di partenza : 2185 m

Altezza massima : 2577 m (Passo di Nefelgiu)

Altezza punto di arrivo : 1750 m

Lunghezza della tratta : 6.1 km

Dislivello in salita : 392 m
Dislivello in discesa : 827 m
Tempo stimato senza contare le pause : 2 h 50 min
Difficolta del percorso : E (si richiede un buon allenamento)

Posto tappa : rifugio Bimsee (fraz. Morasco)

Costo ¥z pensione : € 35,00 Pranzo al sacco : €

SESTA TAPPA - GIOVEDiI 8 AGOSTO 2013

Dal rifugio Bimsee (fraz. Morasco) al rifugio citta di Busto (Piana dei camosci)—
Partenza ore :

Altezza punto di partenza : 1750 m
Altezza massima : 2910 m (Rifugio 3A)

Altezza punto di arrivo : 2480 m

Lunghezza della tratta : 11.5 km
Dislivello in salita : 1160 m
Dislivello in discesa : 480 m

Tempo stimato senza contare le pause : 5 h 40 min
Difficolta del percorso : E (si richiede un buon allenamento)
Posto tappa : rifugio citta di Busto (Piana dei camosci)

Costo ¥z pensione : € 35,00 Pranzo al sacco : €



SETTIMA TAPPA — VENERDI 9 AGOSTO 2013

Dal rif. citta di Busto (Piana dei camosci) al rif. Maria Luisa (diga del Toggia)—
Partenza ore :

Altezza punto di partenza : 2480 m
Altezza massima : 2525 m
Altezza punto di arrivo : 2160 m
Lunghezza della tratta : 17.8 km
Dislivello in salita: 513 m
Dislivello in discesa : 733 m
Tempo stimato senza contare le pause : 4 h 15 min
Difficolta del percorso : E (si richiede un buon allenamento)
Posto tappa : rifugio Maria Luisa (diga del Toggia)

Costo ¥z pensione : € 35,00 Pranzo al sacco : €

OTTAVA TAPPA — SABATO 10 AGOSTO 2013
Dal rifugio Maria Luisa (diga del Toggia) a Riale (fraz. di Formazza)— Partenza ore :
Altezza punto di partenza : 2160 m
Altezza massima : 2428 m (Lago Nero)
Altezza punto di arrivo : 1730 m
Lunghezza della tratta : 5.1 km
Dislivello in salita : 270 m
Dislivello in discesa : 698 m
Tempo stimato senza contare le pause : 3 h 15 min
Difficolta del percorso : E (si richiede un buon allenamento)

Posto tappa : Riale (fraz. di Formazza) -BUS-

Costo BUS: € Pranzo al sacco : €
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